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2022 年 3 月，我確診了。確診前身體感到十分疲累、有些
咳嗽和喉嚨不舒服，心想不是「中招」了吧？為著安全起見，
我進行了快速檢測，果然快測棒子上顯示了「兩條」紅線，
之後，就開始了我的確診之旅……

入方艙得安慰
因不想傳染家人，我決定了入營隔離。在確診後的第二天黃
昏，我已被安排進入了方艙，並獲告知需要隔離 14 天。經
過一番整理和了解營地的一些安排和物資供應後，總算安頓
下來。當時心裏還不算太難受，因我本來已做好心理準備，
明白方艙的生活必與平常不同，也感恩可獲編配獨立房間。

記得頭幾天每逢天開始黑，我內心便感覺異常恐懼和孤單，
不知怎樣捱過一晚。感恩我認識了神，有神的同在，我才可
慢慢的適應過來。在方艙中，生活是孤獨的、日子是漫長的，
但令我很感動的是家人、朋友、牧者和弟兄姊妹們不間斷的
主動關心、問候和鼓勵，令我在這些日子中心裏滿有溫暖，
我確信這些都是神特別安排給我的小天使，感謝主，也很感
謝他們﹗

將患難化為祝福
在方艙中，我經歷了什麼是將患難化為祝福。
記得有一天，我無意中在社交媒體中見到有網民發帖子，詢
問是否有人正在我身處的方艙中，因她的年長媽媽將要獨自
入我處身的方艙，令她很擔心。當我第一眼看見那帖子時，

我在方艙的 17 天
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心中想回覆但又有少許猶
豫，因始終不認識該網
民，而我也未試過與陌生
人在網上對話。最後，我
還是與她展開了對話，也
盡量提供了一些資訊，希
望可幫助到她媽媽。在那
刻，我覺得自己真的在嘗
試實踐神的教導—神在
患難中安慰了我們，所以
我們就能用神所賜的安慰
去安慰他人，將患難化為
祝福。

唯有依靠神
在確診的日子，最令我感到困擾是康復比預期中緩慢，可
能因著每個人體質的不同。我在第 17 天檢測才變為「陰
性」，我超出預期需要在方艙多逗留了數天。

其實，在第 13 天快測時只淨下非常淡色的暗線，以致當
晚我已執拾好行李，預備翌日便可開心回家。誰不知第
14天快測時，那條暗線突然變得明顯了，頓時晴天霹靂，
我一邊望著快測棒，一邊流淚，知道自己仍要留在方艙
中……在之後的幾天，我忐忑不安，因不知檢測何時才可
變為「陰性」回家。在那時候，我只能呼求神、依靠神、
相信神有衪的時間表。

終於可以回家那天，我心裏有些難以置信，也深深覺得幸
福不是必然，一切都是神的供應和恩典﹗
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