
我可以怎樣禱告呢?!  
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相信大家都不會想到這場世紀疫症會大規模地在全球迅速蔓延。在疫情肆虐下，二月開始教會暫停主日

崇拜聚會了。 

疫情期間，每日看到的新聞是許多市民去搶購口罩，搶購糧食，搶購厠紙及漂白水等等的物資...，心裡

感嘆:何處有平安呢?! 有一次聽到牧師講道時的教導，在苦難中，誰沒有埋怨呢! 講真，我都有! 但感恩

的是，原來在困難中，神給我們有好多好多的恩典---感恩好多弟兄姊妹互傳口罩供應的消息，感恩身邊

弟兄姊妹實踐基督的愛，將自己的口罩在不是有太多的存量情況下，先讓給沒有的弟兄姊妹; 更感恩的

是有弟兄姊妹在缺乏口罩的情況之下，仍願意奉獻口罩給教會.....要感恩的實在是好多好多! 

 

在這段疫情期間，我相信對一班長者影響最大，教會既返不到，街又不敢出太多，口罩又不夠人搶，所

以，每次聯絡長者們問候近況的時候，聽到他們講口罩的使用，竟然用了一個星期，洗完又用，用完又

洗，而漂白水等物資又買不到，實在令人難過! 記得有一次，一位長者告知我她去九龍灣排通宵買一盒

口罩，聽到都心酸。感恩有弟兄姊妹奉獻口罩給教會，以致教會可以將口罩送給有需要的弟兄姊妹。此

刻，我們最忙的是送贈口罩及漂白水等物資給一班獨居長者，而教會的口罩就好似五餅二魚的神蹟一樣， 

源源不絕送極都還可以繼續送贈，真是超級感恩 ! 

 

在疫情持續蔓延下，喪禮受到的影響最大，基於醫院不開放給家人辦喪禮，安息禮就只能在殯儀館或火

葬場簡單舉行，而家屬的親戚朋友出席來悼念的也不多，就算一些老友記想去送別，都被家人以安全為

理由而婉拒了。好多好多熟識老友記的喪禮，就這樣簡簡單單的送別了。心裡著實難過，不禁又問神: 我

可以怎樣禱告呢 ?!  

還記得有一次做完喪禮坐小巴回家，當我上了車後，就聽到司機向跟著我上車的伯伯說: “你無戴口罩，

不要上車呀!” 伯伯沒有理會，仍堅持上車，跟著好大聲講“你估我想不戴的嗎?買不到口罩甘點呀?”此時 

車上的乘客各自走去較後的座位，遠離這位沒有口罩的伯伯，卻沒有一人送一個口罩給這位伯伯。當時， 

我想起自己出席喪禮，總會在教會多取幾個口罩以備不時之需，於是我就把袋裡那包口罩送給了伯伯，

而伯伯也隨之戴上。是夜在睡前祈禱，心裡又不禁問神，我可以怎樣禱告呢?!  

 

最近的二星期，聽到牧者在講道中不斷提醒，黑暗籠罩大地的時候，我們不要失卻對主的信心，要相信

主的掌權，主的保護，黑暗雖然包圍大地，但我們的主依然看顧祂的門徒! 

原來我可以這樣禱告的…  

親愛的天父，面對疫境與逆境，我們真的感到無力及信心不足，求祢加添我們的信心，幫助我們看到道

路盡頭仍有盼望，因為主祢是黑暗中的曙光，在黑暗當中祢仍然坐著為王，掌管一切，阿門 ! 

「耶和華本為善，在患難的日子為人的保障，並且認識那些投靠祂的人。」（那鴻書 1:7） 

   


