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神呀!感謝你又一次在我人生裏，給我經歷一次沙士以後, 面對 Covid-19(2019 冠狀病毒)，

今次更加精彩。 

 
四月九日，我是第一批需要在亞洲國際博覽會館(下面簡稱亞博)作深痰檢測的回港人仕。

我在亞博經歷了十小時，感謝神，檢測結果是陰性，我也就不需安排入院。 

 
這次英國的旅程，早在半年前已經計劃，直至三月前決定必須要到英國一行，不單只是

想探望在英國工作的女兒，也有一些業務需要辦理。然而，因疫情關係，遲遲都不敢訂

機票，直至三月十六日，才下定決心，就訂了三月十八日的機票。我為了能夠安全抵達

英國，上機前的準備，更是一絲不苟: 有雨衣，面罩、N95 口罩，雨衣下再穿上多一套

衫褲。我是打算當出機場後，立即除下口罩及衣物，避免回到家感染給女兒。 

 
回家的第一天精神奕奕，因為在飛機上睡得很好，完全沒有吃東西，也沒有上廁所。一

上機吃了半粒安眠藥便睡到下飛機，所以，第一天便可以到超市，買了一整星期的儲糧。 

第二天，要去唐人街的銀行辦事，也順道去了當地唯一一間給中國人的超級市場大入貨，

之後才得知當天超市是最後一天營業，下午四時便關門至另行通知，實在感謝神 ! 

第三天，英國發出了“禁足令”，所有酒吧，食肆和商戶都需關門。 

這些日子，幸好並沒有感受到英國人對黃皮膚的我有什麼特別的歧視。 

 
在倫敦的三星期，看到囡囡真的長大了，很是獨立，生活也很自律，吃得更是健康。囡

囡在英國的 NHS 工作，最初要輪班返診所當值，後來獲通知，可以在家工作，因為她是

心理輔導員，可以在網上見病人。星期一至五，我見她都是七點多鐘起床，就算那個早

上沒有需見的病人，她仍是朝九晚五工作，我真的感到很欣慰。留在倫敦的三星期，主

要是煲劇和煮食打發時間，日子並不覺得難度過。 

回港的幾天前，香港政府宣佈了所有從英國回港的人仕，都要在亞博等候檢測結果，才

可以回家或到酒店隔離 14 天，我又開始預備上機的衣物及“儲糧”，以便在酒店或醫院 14

天隔離的生活。 

 
在英國的機場“全副武裝”搭機的人多了很多。回到香港機場，經過了繁複的程序，填寫

了很多的表格，深痰檢測後等了十小時，結果陰性，只需去酒店隔離。 

 
今天，四月十九日是在酒店的第十天，原來獨處可以是很“享受”，時間也就過得很快。

酒店電視設有 ABC，BBC，CNBC 等國際新聞台及網上收音機，隨時收到全球的最新資

訊。所以，在酒店可以日夜顛倒，餓了就食，累了就瞓，對我更加是難得的“享受”假期，

因為過去的生活實在太忙碌，從沒有時間靜下來，就算有，也難得可以這樣“放縱”自己。

入酒店之前，我買了 14 隻蛋，6 個雪梨、6 個蘋果、6 隻香蕉及 14 包鮮奶，確保每一日

早餐都能吃得健康，加上在英國時訂購的維他命，其餘的午餐及晚餐都是叫外賣。  

  
今天是星期日，剛在網上做完崇拜，感覺生活照常，但心境上，肉體上卻多了很多自由

及空間，感謝主! 



我並沒有很懇切地求告主，讓疫情早日過去，因為我知道每件事情的發生，都有主的美

意。我只懇求主給我們一個順服的心，在人生的逆境，思考神的旨意，從而學習及反省，

以致更加敏感衪的心意，學會完全倚靠，可以活得更快樂，感謝主! 

 


