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收到從醫院員工通訊網發出的短訊—「如你在初一至初
四曾與何XX（沒有配帶口罩）同事共事，請聯絡護士長。」
從此，我工作的病房進入了緊張狀態。

我在一間公立醫院當兒科抽血員，
自去年十二月尾，Omicron 進入香
港，爆發了第五波疫情。農曆新年
過後，新冠肺炎確診數字不斷上升，
需要入院治療的病人劇增，院方
需要臨時騰出更多隔離病房接收病
人，與此同時，醫院同事又相繼陸
續確診新冠肺炎，導致人手不足，
病房經理及部門主管每日花費心力
在環境、資源及職員調配安排上，
身心俱疲！我眼見身邊的同事一個

一個確診，心情不免有些低落！

由於 Omicron 病毒是經由空氣傳播，每次接觸確診新冠
肺炎或入院而未有核酸檢測陰性報告的病人時，醫院同事
均須穿著全套整齊防護裝備，包括有：N95 口罩、帽、眼

愛的保證
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為病人進行抽血、留置靜脈導
管和做心電圖時也需要加倍小
心謹慎，不能掉以輕心；每個
工作步驟、動作都需要仔細思
考清楚才做，恐防會把病毒傳
開！完成工作後，卸除防護裝
備是關鍵時刻，不容有失！首
先脫除保護衣，手不要觸摸制
服的衣領，將它反轉捲摺妥當
棄掉，而除帽、眼罩或面罩，
口罩時要輕輕力及合上雙眼，
避免病毒彈出沾染自己。每除
一件防護裝備，均需要用酒精搓手液潔手，確保不受感染。

隨著疫情持續嚴峻，居住的大廈又列入強制檢測範圍，我
大清早起來就要去排隊輪候做檢測、取化驗樽；工作要輪
班，花盡心力、氣力應付；放工後料理家務、煮食，豈不「抗
疫疲勞」呢！

罩或面罩、隔離衣和手套，避免感染病毒；而口罩必須
貼面，不可漏氣，眼睛、耳朵也需戴上眼罩及防護帽遮
蓋妥當。每當我穿著防護裝備時，心情特別緊張，常擔
心會受感染，但有一聲音經常跟我說：「你不會有事的。」
聖靈的安慰，增添我更多信心面對工作，我深信有主與
我同在，不必懼怕！



我感激祢恩情
祢的手傳遞安寧
自太初應許的愛
我願時常認定

塵世變遷
祢的看顧總未暫停

在祢恩典裡找到愛的保證
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三月二日，上班前做快速測試，結果呈現「兩條線」，我確
診新冠病毒了！不明白為何「中招」，我已做足防疫措施，
又穿著整齊防護裝備……。即便如此，有主同在，內心仍得
享平安！

感恩在確診期間，有兒子照顧，病情不算嚴重，休息七日後
痊癒，可返回工作崗位。這次讓我更深的經歷主，學習到無
論任何時候，將自己交託給主，相信主必保守看顧，因祂是
「愛的保證」！


