
只要有祂在                    楊慧嫻姊妹 

 
 
第五波疫情來勢凶猛，確診人數每日飆升，的確嚇怕我這個行動不便的獨居長者！ 

 
每次我外出回來，除了要給自己消毒清潔外，更要替我的輪椅徹底消毒，實在疲憊

不堪！ 

隨著疫情日漸嚴重，妹妹擔心我被感染，便每星期替我購買物資，好叫我儘量減少

外出。她這份愛，我想是由天父而來吧！感謝天父！ 

 
2月 5日的星期六早上，突然收到消息，我住的大廈因有兩個人確診新冠病毒，所以，

妹妹便不能再到我家了！我更被通知需要做三次強制檢測，在收到消息的那一刻，

真的心慌意亂，驚惶萬分！現在家人不能前來探望了，自己也不能如平常自由出入，

更不懂得在那裡做檢測，那種無助及無奈，真是非筆墨能形容，我只能祈求天父賜

下平安。主恩典的確夠用，雖然仍有擔憂，但當晚我卻能安然入睡，實在感謝主。 

 
第二天起來，那恐懼又再次來襲，我擔心找不到檢測點、擔心檢測過程繁複、擔心

自已被受感染、擔心需要隔離、擔心身體不能負荷，一切的憂慮洶湧而至，我應該

怎樣做？那一刻，沒有家人在身邊，我只是一人靜靜在家中呆坐，才發現自己原來

是那麼的軟弱。平時經常有家人、朋友及弟兄姊妹在身邊，然而，原來有些特別的

時候，只會剩下你一人獨自去面對那種無助的恐懼。記起主曾說過：“我必不撇下你”，

哦！是的，主在，就算身邊沒有其他人，但主仍在！那怕在任何時刻，遇到任何艱

難，主都在！我的心便安靜下來，靠著主加給的力量，從新得著能力，起來換上衣

服、戴上帽子、戴口罩、戴眼罩、穿起防衛衣，好好保護自己，我要做好自己本份，

其餘的一切就交託給主了！ 

 
在第一次檢測的過程中，我只用了一小時便順利完成回家。 

第二次檢測時，我想也應在一小時內能完成，但當到達檢測地點的時候，檢測人員

告知轉了地方，要我到另一處專為長者及傷殘人士預備的地方檢測。兜兜轉轉幾經

辛苦才到達檢測地點，看見那長不見尾的人龍……當時我的心感覺很無奈，亦擔心

不知要排多久，情緒很是波動，很想發脾氣，我便立刻禱告交託神，禱告後心境回

復平靜，在平靜中看到醫護人員忙個不停，而其他長者沒有我幸運能坐在輪椅上等

候，他們只是拿著拐杖靜靜的在排隊等候！！噢！原來我這位基督徒，竟比那不信

主的更受環境的影響，我雖然用了兩個半小時排這次檢測，但主卻給我上了寶貴的

一課，主！我感謝祢！ 

 
到第三次檢測也像第一次那樣，很快便完成。今天收到最後一次檢測報告呈陰性，

那喜悅真的要與大家分享！在這次遭遇中，我深深感受到人生總會遇上大大小小不

同的困難，人不是沒有軟弱，也不是沒有難處，而是在我們處理困難時的心態及力

量，不要忘記縱使只剩孤單一人，但只要有祂在，足矣！ 


