
網絡崇拜的真情告白 

 

睡寶 

 

教會二月時開始了錄播的形式，將主日的崇拜上載網上。當收到這消息的時候，並不覺得意外，因為

疫情真的來勢凶凶。公司已經安排了員工在家工作，新聞又不斷呼籲市民要保持社交距離，疫情確實

不容忽視。教會這個安排是絕對有其必要性。然而，我的心底竟然泛起一絲暗喜---可以在家崇拜，不

用早起，不用舟車勞頓，不是也很好嗎! 

 

 “親愛的天父爸爸，請寬恕我這個貪睡的人，我正努力改進中。感謝祢給我機會，讓我自省一番!” 

近來由於要儘量減少外出，每個「主日」就變成了我家的「主要購物日」。我們需要走遍街市、超市，

預備好一個星期一家人所需要的食物，有時還要到藥房找消毒殺菌的用品。所以，我的主日崇拜都是

在當日晚上網上重温的。自從看了第一次的崇拜，實在大有驚喜。起初還以為網上崇拜就如過往的講

道重温，祗有聲音沒有畫面。卻原來有聲又有畫，甚至有 PowerPoint，與平日的實體崇拜並無大差異。

我真的很佩服講員，要給他們一萬個、十萬個 Like，高度讚美！很難想像他們面對一排排的空櫈，仍

然作出高水準的講道，實在不容易！ 

 

 “親愛的天父爸爸，感謝祢賜下大能力給我們的牧師、傳道人、教會同工，為我們製作出如此出

色的網絡崇拜，感謝祢！” 

收看網上錄播的講道，對我而言，好處有很多。首先，我可以在書桌前，擺放好紙筆做筆記，不像以

往笨拙的把筆記本放在承托力不足的膝上；其次，又可以調教講員的音量到適合自己收聽；還有，當

我戴上耳機，望向螢幕，感覺就像在公司開的視像會議，很快就可以專注投入了。此外，我還發現一

個在實體崇拜沒有的好處，就是講道過程中可以隨時暫停、倒回、再聽。我不得不承認，在現場聽道

時，我是很容易分心，但我又有抄寫筆記的習慣，有些時候，要兼顧作筆記，就容易漏聽了一兩句。

特別是當中所談論的內容，正正就是我現實生活中所面對的問題、困難，我就會想呀、想呀、整個心

思就落入自己的問題中。當然通常很快回過神來，繼續聽下去，但往往已經漏掉了數分鐘的信息了。

網上重温講道，無疑能讓我補回漏聽了的部分，但要從一篇已經聽了一遍，整整 50 - 60 分鐘的講道中，

找出缺聽的幾秒鐘，實在需要極大耐性的。 

 

 “親愛的天父爸爸，求祢賜下専注力及耐性給我，教我無論在網絡崇拜及實體崇拜中，都能明

白主祢的話語。” 

參與網上崇拜固然是很自由、很獨立，整個過程很個人化；也就是因為太過獨立性，伴隨而來的孤獨

感，有時也教人難受。隨著網上崇拜運行了一段時間，我雖然也很適應，不過，寂寞孤單的感覺愈來

愈强，想回復實體崇拜的意欲也愈來愈高。非常掛念在崇拜前後，與弟兄姊妹見面，擁抱問安的情景！ 

 

 “親愛的天父爸爸，求祢叫疫情快快離開，讓我們都可以回到教會，再一起崇拜。阿門!” 

 


