
一杯涼水 一碗糖水 

 

二月農曆年後，參加了主日在白田舉行的派口罩活動，沿著深水埗，石硤尾及長沙灣一帶將口罩(內附

單張)送贈給有需要的街坊及長者。送贈口罩的活動明顯和我以往派發福音單張的感受大不相同，我們

不需要經歷途人躲避的目光，甚至被拒絕的尷尬，相反，基於市面“一罩難求”的不足，換來的是受眾者

感激之情，及多謝聲連連，教我側目“口罩”勝於“福音”!???  

 

Covid-19(2019 冠狀病毒)的出現，可說是全球百年難得的世紀災難。隨著「新冠肺炎」在各國漫延及

肆虐，香港亦面對著嚴峻疫情的考驗。教會暫停了所有的聚會及活動，三月中，白田主日送贈口罩的行

動也暫停了，關懷貧窮人的服事似乎被迫停擺! 一切活動的暫停，讓我不得不在忙，忘及茫中靜下來，

重新思考信仰，重新檢視生命的價值和生活的意義。 

疫情不經不覺已 2 個多月，全球感染新冠肺炎患者人數未見下調，確診者數目不斷飈升，各國均受著

肺炎患者死亡的威嚇，陷在抗疫物資短缺的驚慌失措中，無奈! 無望! ! 教會的事工，多少亦受疫情變

化的影響，似乎處於“關閉、暫停和安全”的思維模式，如何突破這種安全性的思維，尋求繼續實踐上帝

“先求神的國和神的義”，“看顧在患難中的孤兒寡婦”的吩咐，將抗疫物資送給有需要的人呢！ 

 

「隨身送罩」是我們的督導在嚴峻疫情下，毋忘身陷於水深火熱困苦的人，帶領我們嘗試展開另一種關

顧弱勢社群的折衷方式---參加者只需將已認領了的口罩包(內有口罩、搓手液及金句卡)，按個人的生活

習慣，隨時隨地將口罩包，靈活彈性地於每日的上下班途中，外出購物，去菜市場，甚至去郵局的路上，

將隨身攜帶的口罩包送贈予基層缺乏者。一方面既解決了參加者出隊帶來感染的風險，再者也打破了時

空的限制，而無須局限於固定地點和時間行動。隨著參加者的足跡，送贈口罩包範圍之廣，幾可觸及十

八區的清潔工，拾荒者，乞丐，修路工人，無家者....。因此，能夠參與「隨身送罩」的服事，讓我在

嚴峻疫情下，可以透過不一樣的方式服事“鄰舍”，所經歷的尤其珍貴....! 

 

復活節的晚上，疲憊的我按往常的習慣從地鐵站旁小巷，朝屋苑方向回家。“禁止群聚令”的結果，路上

行人稀少，冷不妨一位穿著黑色套裝的小姐，不知從那裡突然閃到我面前，給我遞上一張小傳單。驚慌

失措的我，搖頭婉拒，只見小姐腼腆失望的離開。當回過神來，想到那小姐在疫情下的辛酸（手上拿著

大疊的單張），就折返到她面前伸手要單張，也從手袋中把隨身口罩包送給她。在昏暗微黃的街燈下，

驟見她臉上單薄口罩背後的寬容，「我叫 Mandy，你來找我給你八折優惠!」原來她是化妝品公司的職

員。我微笑多謝，祝福她復活節快樂，又多要了幾張傳單。在疫情下，只希望今晚她可以平安早回家! 

 

再往前行的街角，遠遠看見一個身材瘦小的身影，正從手拖車中取出物品。我走到她旁邊，輕拍她的肩

膀，說：「婆婆，你開檔呀? 復活節快樂!」婆婆從忙亂中抬起頭來，只見她臉上泛黃的口罩(不是昏暗

下視線的錯覺)，「婆婆，我送你口罩，不用錢的。」婆婆似乎有點錯愕，雙手婉拒，我再問：「婆婆，

你個口罩要換了，你戴了多久?」婆婆不好意思，說：「唔夠，幾天了!」我頓時毛骨悚然，把口罩包再

送到她胸前，「婆婆，你收起它啦! 送給你的復活節禮物，不用付錢的!」突然，婆婆改變了之前的態

度，很快就把口罩包收下，隨即彎下腰從手拖車內取出一碗糖水遞給我，說：「這是我自己煲的雪梨雪

耳糖水，好清潤，送給你!」婆婆的行動---送上她生計的糖水，如此貴重，如此真誠，有情! 有愛! 我的

心悸動，幾番推辭，幾番婉拒，婆婆仍堅持不肯收回，說：「今次我請你吃糖水，下次你來光顧我吧!!」

為免擔延婆婆開檔，我點頭，雙手接過糖水，謝過婆婆。在疫情下，祈禱祝願今晚她可以平安早回家! 

 

一場新冠肺炎，彷彿暴風，乘著全球一體化的時機迅速席捲全球，它的來臨，似是為人類而設。我有幸

見證了一場史無前例，在速度或規模上，都叫人束手無策的疫症。然而，世人若只看見面前疫情的危機

及困局，只祈求盡快脫離疫情的陰霾，那怕是經濟，社會，政治及文化帶來的影響，我們就白白浪費了

這時機所帶來的視野---上帝榮耀---人性的光輝、善良及創意，正好彰顯出「施比受更為有福」的真實： 

一杯涼水，一碗糖水。 

 

今天，隨著全球疫情的緩和，除了感謝前線醫護人員無懼無畏的精神，更要感恩疫境中有祢，賜下盼望；

患難中有你，互相扶持，讓上帝關愛在人間！「...我實在告訴你們，這些事你們既做在我這弟兄中一個

最小的身上，就是做在我身上了。」(馬太福音二十五 40) 


