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面對疫境，多少感到無奈！然而， 我選擇積極樂觀面對。我和家人做足了防疫措施，

也停止了一切對外活動，不過，心卻聯繫著親朋好友！ 我以感恩的心來面對疫情，既

享受著更多與家人相聚的時刻，又經常在家享受音樂，與朋友分享聽歌和唱歌樂趣，心

情頓感愉快了。 

教會生活和事奉都暫停了，感到一些失落，不過，我想都是暫時性，以致我懷著盼望的

心等候，期待疫情過後的相聚。 

 

逆境中，日常生活多少有一些轉變需要適應， 鎮平要為自己和家人感恩！感謝主賜給

我們一家安好。 我們要為親朋好友禱告祈求，因為疫情讓很多人失去了生命、 親人、 

健康； 營商者艱苦經營，生意損失慘重，有虧本、有結業；打工仔減薪、凍薪、甚至

失業；還有很多人的情緒受困擾…… 這一切求主施恩憐憫。 

 

疫情席捲全球，人還能自誇麼？人實在是渺小，然而有人還誇口不相信神、不信别人、

只信自己。 這段日子，更顯露人性善惡，有人博愛捨己、救災濟民；有人自私自利、

趁機斂財。在這時刻，有人感到恐懼、焦慮、憂傷、絕望、抱怨… 在這時刻，人還能

怎麼樣？  

 

親愛的主耶穌，求祢記念我們在世上的苦難， 我們更要尋求祢的慈愛和恩典。願人都

認識祢、相信祢、尋求祢的拯救！ 願祢的國降臨， 願祢的愛傾倒於世間，誠心禱告祈

求， 奉主耶穌基督得勝的名字， 阿們。 


